
ПОРЯДОК ПРИЁМА ЛИЦ 

 В МБУ СШ ПО ФУТБОЛУ «МЕТАР» Г. ЧЕЛЯБИНСКА 

 

 Настоящий Порядок приёма лиц в МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. 

Челябинска (Далее – Порядок) разработано в соответствии с Постановлением 

Правительства Челябинской области от 22.11.2017 г. № 613-П «О Порядке приема 

лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные Челябинской областью 

или муниципальными образованиями Челябинской области и осуществляющие 

спортивную подготовку", Уставом МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. Челябинска, 

программой спортивной подготовки МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. Челябинска 

(далее – Учреждение). 

 

1. Общие положения 

1.1. Прием лиц в МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. Челябинска 

регламентирует прием граждан Российской Федерации, иностранных граждан, а 

также лиц без гражданства (далее именуются - кандидаты). 

1.2. Прием кандидатов в МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. Челябинска 

(далее - Учреждение) на программу спортивной подготовки по виду спорта футбол 

осуществляется в возрасте не младше 7 лет на момент зачисления. 

1.3. Прием кандидатов в Учреждение осуществляется на основании 

результатов индивидуального отбора, который заключается в выявлении у 

кандидатов физических, психологических способностей и (или) двигательных 

умений, необходимых для освоения соответствующих программ спортивной 

подготовки. 

1.4. Для проведения индивидуального отбора Учреждение использует 

следующую форму: тестирование. 

1.5. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

кандидатов в Учреждении создаются приемная комиссия в составе не менее 5 

человек и апелляционная комиссия в составе не менее 3 человек. 

1.6. Составы приемной и апелляционной комиссий утверждаются приказом 

директора Учреждения. Приемная комиссия формируется из числа тренерско-

инструкторского состава, других специалистов, участвующих в реализации 

программ спортивной подготовки.  

Апелляционная комиссия формируется из числа работников Учреждения, не 

входящих в состав приемной комиссии. 

Секретарь приемной и апелляционной комиссий (далее именуется - секретарь) 

не входит в состав указанных комиссий. Секретарь осуществляет организацию 

работы приемной и апелляционной комиссий, организацию личного приема 

директора Учреждения с совершеннолетними кандидатами, а также законными 

представителями несовершеннолетних кандидатов. 

1.7. При приеме кандидатов директор Учреждения обеспечивает 

соблюдение прав совершеннолетних кандидатов, прав законных представителей 

несовершеннолетних кандидатов, установленных законодательством Российской 



Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей кандидатов. 

1.8. Не позднее чем за месяц до начала приема документов, Учреждение на 

своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет размещает следующую информацию и 

документы с целью ознакомления с ними совершеннолетних кандидатов, а также 

законных представителей несовершеннолетних кандидатов: 

- копию устава Учреждения; 

- программу спортивной подготовки; 

- расписание работы приемной и апелляционной комиссий; 

- количество бюджетных мест для кандидатов, принимаемых Учреждением в 

соответствии с муниципальным заданием на оказание услуг по спортивной 

подготовке, реализуемых в Учреждении программе спортивной подготовки; 

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Учреждении; 

- требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 

способностей и к психологическим качествам кандидатов; 

 -сведения о нормативах общей физической и специальной физической 

подготовки, технической программы, применяемых при проведении 

индивидуального отбора кандидатов; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам отбора; 

- сроки зачисления в Учреждение. 

1.9. Количество мест для кандидатов, принимаемых в Учреждение, 

определяется учредителем Учреждения в соответствии с муниципальным заданием 

на оказание услуг по спортивной подготовке. 

1.10. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий, а также раздела сайта Учреждения в 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет для оперативных ответов 

на обращения, связанные с приемом кандидатов для освоения программ 

спортивной подготовки. 

1.11. Зачисление кандидатов в Учреждение для прохождения спортивной 

подготовки оформляется приказом о приеме кандидата в учреждение для 

прохождения спортивной подготовки на основании муниципального задания за 

счет бюджетных ассигнований на основании решения приемной или 

апелляционной комиссии в срок не более 10 (Десяти) рабочих дней по окончании 

индивидуального отбора. 

 

2. Организация приема кандидатов в Учреждение для освоения программы 

спортивной подготовки 

2.1. Организация приема и зачисления кандидатов в Учреждение 

осуществляется приемной комиссией Учреждения. 

2.2. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приема документов 

в соответствующем году, но не позднее чем за месяц до проведения 

индивидуального отбора кандидатов. 

2.3. Прием в Учреждение осуществляется по письменному заявлению 

совершеннолетнего кандидата, а в случае, если кандидат несовершеннолетний, то 



по письменному заявлению его законного представителя (далее именуется - 

заявление о приеме). 

Заявление о приеме может подаваться одновременно в несколько 

физкультурно-спортивных организаций. 

В заявлении о приеме указываются следующие сведения: 

- наименование программы спортивной подготовки, на которую планируется 

поступление; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) кандидата; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей 

несовершеннолетнего  

кандидата; 

- номера телефонов совершеннолетнего кандидата или законных 

представителей несовершеннолетнего кандидата; 

- сведения о гражданстве кандидата (при наличии); 

- адрес места жительства кандидата. 

В заявлении о приеме фиксируется под подпись факт ознакомления 

совершеннолетнего кандидата или законного представителя несовершеннолетнего 

кандидата с уставом Учреждения, с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки. 

Также совершеннолетний кандидат или законный представитель 

несовершеннолетнего кандидата дают согласие на участие в процедуре 

индивидуального отбора. 

2.4. При подаче заявления о приеме представляются следующие 

документы: 

копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении кандидата; 

справка об отсутствии у кандидата медицинских противопоказаний для 

освоения соответствующей программы спортивной подготовки; 

фотография кандидата 3 х 4 см (1 штука); 

согласие на обработку персональных данных. 

 

 

3. Регламент работы приемной комиссии 

3.1. Индивидуальный отбор в Учреждение проводит приемная комиссия. 

3.2. Регламент работы приемной комиссии определяется нормативным актом 

Учреждения. Состав комиссии утверждается приказом директора. Состав 

приемной комиссии входят: председатель комиссии, заместитель председателя 

комиссии, члены комиссии из числа тренерского состава, другие работники 

Учреждения (не менее пяти человек), участвующих в реализации программы 

спортивной подготовки. 

3.3. Директор утверждает график проведения индивидуального отбора, 

поступающих в текущем году. 

3.4. Информация о сроках проведения индивидуального отбора поступающих 

и его особенностях размещается на официальном сайте школы и информационном 

стенде, расположенном в помещении Учреждения, не позднее, чем за месяц до 

начала приема документов. 



3.5. Решение приемной комиссии оформляются протоколами, которые 

подписываются председателем комиссии или заместителем председателя, членами 

комиссии. 

 

4. Форма и организация индивидуального отбора 

4.1. Формой индивидуального отбора кандидата является тестирование по 

нормативам общей физической подготовки, специальной физической подготовки и 

технической программы. 

4.2. Содержание индивидуального отбора - вступительные испытания по 

видам спорта культивируемых в Учреждении, которое заключается в выполнении 

контрольных упражнений, предусмотренных программой вступительных 

испытаний применительно к каждому этапу подготовки. (Приложение №1) 

 

5. Система оценки вступительных испытаний 

5.1. По результатам индивидуального отбора формируется список-рейтинг 

кандидатов. 

5.2. Результаты каждого контрольного упражнения (теста) оцениваются по 

балльной шкале, после суммируются для получения суммы конкурсных баллов с 

целью формирования по фамильного списка-рейтинга кандидатов. 

5.3. По фамильный список-рейтинг кандидатов ранжируется по следующим 

основаниям: по убыванию суммы конкурсных баллов; 

В случае сдачи одного и более контрольного упражнения (теста) на «ноль» 

баллов поступающий не может претендовать на зачисление для освоения программ 

спортивной подготовки по виду спорта культивируемых в учреждении. 

 

6. Регламент работы апелляционной комиссии 

 6.1. Для решения вопросов по несогласию заявителей с решением приемной 

комиссии создается апелляционная комиссия. 

 6.2. Председателем апелляционной комиссии является директор Учреждения 

(в случае, если он не является председателем приемной комиссии) или лицо, им 

уполномоченное. 

 6.3. Состав апелляционной комиссии формируется из числа тренерского 

состава, других работников Учреждения (не менее трех человек), участвующих в 

реализации программ спортивной подготовки, культивируемых в учреждении. 

 

7. Подача и рассмотрение апелляции 

7.1. Совершеннолетний кандидат или законный представитель 

несовершеннолетнего кандидата в случае несогласия с решением приемной 

комиссии Учреждения вправе подать письменную апелляцию по процедуре 

проведения индивидуального отбора (далее именуется - апелляция) в 

апелляционную комиссию Учреждения не позднее следующего рабочего дня после 

объявления результатов индивидуального отбора. 

7.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее 

подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашается 

совершеннолетний кандидат либо законный представитель несовершеннолетнего 



кандидата, подавшего апелляцию. Для рассмотрения апелляции секретарь 

комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приемной 

комиссии, результаты индивидуального отбора. 

7.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении 

кандидата. Данное решение принимается большинством голосов членов 

апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном 

присутствии председателя апелляционной комиссии и оформляется протоколом, 

который подписывается председателем апелляционной комиссии. При равном 

числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего 

голоса. 

Решение апелляционной комиссии доводится до сведения совершеннолетнего 

кандидата или законного представителя несовершеннолетнего кандидата, 

подавших апелляцию, под подпись в течение трех рабочих дней со дня принятия 

решения. 

7.4. Повторное проведение индивидуального отбора проводится в течение 

трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее чем двух членов апелляционной комиссии. 

7.5. Подача апелляции по процедуре проведения повторного 

индивидуального отбора не допускается. 

 

8. Порядок зачисления 

8.1. Зачисление проводится на основании результатов индивидуального 

отбора. 

8.2. На основании протокола индивидуального отбора, готовится приказ о 

зачислении кандидатов в Учреждение на программы спортивной подготовки по 

виду спорта культивируемых в Учреждении, который утверждает директор 

Учреждения. 

8.3. Количество кандидатов на бюджетной основе в спортивную школу 

определяется в соответствии с муниципальным заданием на оказание 

муниципальных услуг. 

8.4. Информирование заявителей о результатах индивидуального отбора 

осуществляется путем размещения пофамильного списка результатов 

индивидуального отбора кандидатов на информационном стенде Учреждения и на 

официальном сайте Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет не позднее 25 сентября текущего года. 

 

9. Порядок дополнительного приема кандидатов в Учреждение 

9.1. При наличии мест, оставшихся свободными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора кандидатов, Учреждение может 

предоставить право проводить дополнительный набор кандидатов. 

9.2. Дополнительный прием кандидатов в физкультурно-спортивную 

организацию осуществляется в соответствии с пунктами 2.1, 2.3, 2.4 настоящего 

Положения. 



9.3. Дополнительный индивидуальный отбор кандидатов осуществляется в 

сроки, установленные Учреждением. 

9.4. Информация о сроках дополнительного приема кандидатов в Учреждение 

публикуется на информационном стенде Учреждения и на официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

9.5. По результатам дополнительного индивидуального отбора кандидатов в 

физкультурно-спортивную организацию зачисление проводится на свободные 

места, установленные государственным (муниципальным) заданием. 

 

10. Порядок приема в Учреждение лиц, ранее проходящих спортивную 

подготовку по виду спорта в другой физкультурно-спортивной организации 

10.1. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-

спортивной организации, принимается в Учреждение на тот этап спортивной 

подготовки, которому соответствует стаж занятий и уровень подготовленности 

лица, проходящего спортивную подготовку. 

10.2. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-

спортивной организации, принимается в Учреждение по результатам тестирования 

в соответствии с федеральными стандартами по виду спорта. 

10.3. Прием лиц, ранее проходящих спортивную подготовку, осуществляется 

в соответствии с пунктами 2.3, 2.4 настоящего Положения.  

10.4. Лицо, ранее проходящее спортивную подготовку в другой физкультурно-

спортивной организации, предоставляет справку из физкультурно-спортивной 

организации с указанием стажа занятий, этапа подготовки и спортивного разряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

к Положению о зачислении в МБУ СШ по футболу «МЕТАР» г. Челябинска 

 

 

НОРМАТИВЫ 

общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки  

по виду спорта футбол  
(согласно Федеральному стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол от 25.10.2019 №880) 

 

 

Развиваемое 

физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 30 м с высокого старта 

(не более 6,9 с) 

Бег на 30 м с высокого старта 

(не более 7,1 с) 

Бег на 60 м с высокого старта 
(не более 12,1 с) 

Бег на 60 м с высокого старта 

(не более 12,4 с) 

Челночный бег 3 x 10 м 

(не более 10,3 с) 

Челночный бег 3 x 10 м 

(не более 10,6 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 110 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 105 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 330 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 270 см) 

Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

(не менее 10 см) 

Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 

(не менее 10 см) 

 



НОРМАТИВЫ 

общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на тренировочном этапе  

по виду спорта футбол  
(согласно Федеральному стандарт спортивной подготовки по виду спорта футбол от 25.10.2019 №880) 

 

Развиваемое 

физическое качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с 

высокого старта 

(не более 2,8 с) 

Бег на 15 м с 

высокого старта 

(не более 3 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 2,4 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 2,6 с) 

Бег на 30 м с 

высокого старта 

(не более 4,9 с) 

Бег на 30 м с 

высокого старта 

(не более 5,1 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 4,6 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 4,8 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 1 м 90 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 1 м 70 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 6 м 20 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 5 м 80 см) 

Прыжок в высоту 

без взмаха рук 

(не менее 12 см) 

Прыжок в высоту 

без взмаха рук 

(не менее 10 см) 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

(не менее 20 см) 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

(не менее 16 см) 

Сила 

Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 6 м) 

Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 4 м) 

Техническое мастерство 

Бег с мячом 30м 

(не более 6,0 с) 

Бег с мячом 30м (с) 

(не более 6,5 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 11,5 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 12,0 с) 

Жонглирование мячом 
(не менее 15 раз) 

Жонглирование мячом 
(не менее 13 раз) 

 

 

 



НОРМАТИВЫ 

общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта футбол  

(согласно Федеральному стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

футбол от 25.10.2019 №880) 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с высокого старта 
(не более 2,4 с) 

Бег на 15 м с высокого старта 
(не более 2,7 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 2,0 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 2,3 с) 

Бег на 30 м с 

высокого старта 
(не более 4,2 с) 

Бег на 30 м с 

Высокого старта 
(не более 4,5 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 4,0 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 4,2 с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 2 м 30 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 2 м 15 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 7 м 10 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 6 м 80 см) 

Прыжок в высоту 
без взмаха рук 

(не менее 20 см) 

Прыжок в высоту 
без взмаха рук 

(не менее 14 см) 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

(не менее 27 см) 

Прыжок в высоту 

со взмахом рук 

(не менее 20 см) 

Сила 
Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 9 м) 

Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 6 м) 

Техническое мастерство 

Бег с мячом 30м 
(не более 4,3 с) 

Бег с мячом 30м (с) 
(не более 5,7 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 8,5 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 9,5 с) 

Жонглирование мячом 
(не менее 50 раз) 

Жонглирование мячом 
(не менее 30 раз) 

Спортивный разряд Второй спортивный разряд 

 



НОРМАТИВЫ 

общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе высшего спортивного мастерства  

по виду спорта футбол  

(согласно Федеральному стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

футбол от 25.10.2019 №880) 

 

Развиваемое физическое 

качество 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Быстрота 

Бег на 15 м с высокого старта 

(не более 2,3 с) 

Бег на 15 м с высокого старта 

(не более 2,5 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 1,9 с) 

Бег на 15 м с хода 

(не более 2,1 с) 

Бег на 30 м 

с высокого старта 

(не более 4,2 с) 

Бег на 30 м с 

высокого старта 

(не более 4,5 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 3,9 с) 

Бег на 30 м с хода 

(не более 4,2с) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места 

(не менее 2 м 50 см) 

Прыжок в длину с места 

(не менее 2 м 15 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 7 м 50 см) 

Тройной прыжок 

(не менее 6 м 80 см) 

Прыжок в высоту 

без взмаха рук 

(не менее 29 см) 

Прыжок в высоту 

без взмаха рук 

(не менее 18 см) 

Прыжок в высоту 
со взмахом рук 

(не менее 40 см) 

Прыжок в высоту 
со взмахом рук 

(не менее 27 см) 

Сила 
Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 12 м) 

Бросок набивного мяча 
весом 1 кг из-за головы 

(не менее 9 м) 

Техническое мастерство 

Бег с мячом 30м 
(не более 4,2 с) 

Бег с мячом 30м (с) 
(не более 5,6 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 8,0 с) 

Ведение мяча с обводкой стоек и 
удар по воротам 
(не более 9,5 с) 

Жонглирование мячом 
(не менее 60 раз) 

Жонглирование мячом 
(не менее 40 раз) 

Спортивный разряд Кандидат в мастера спорта 
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